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Une spiritualité pour notre temps 

 

L’Aventure de ma vie au Souffle  

Découvrir l’action et la Présence de ce Souffle divin et avec Lui l’Aventure étonnante de ma vie 

Présentation 

Les thèmes : 

1- Ma vie, une Aventure dans l’Esprit ; 

2- L’expérience de la Présence du Souffle divin et de son action en moi ;  

3- Attitudes pour me laisser conduire par le Souffle et relation 

personnelle avec Lui.  

4- Le monde nouveau que l’Esprit fait lever à travers les divers dons. 

Les objectifs : 

1- Découvrir l’Esprit à l’œuvre depuis longtemps dans ma vie ; 

2- Conscientiser sa Présence et son action en moi à travers les appels, les 

lumières intérieures, les élans de vie, le feu qui m’anime, même 

inconsciemment ; 

3- Apprendre à vivre sous le Souffle de l’Esprit qui crée sans cesse du 

neuf et nous conduit vers cette nouveauté que nous portons chacun et 

chacune ; 

4- Apprendre à voir l’Esprit à l’œuvre dans le monde et voir se lever un 

monde nouveau. 

 

Les moyens utilisés : 

1- Les temps d’intériorité ; 

2- La cueillette et le déchiffrage du vécu ; 

3- Les partages, suivis d’éclairages ; 

4- L’écoute de témoins : vidéo et cueillette de l’écho en nous ; 

5- Les chants ; 

6- Le silence ; 

7- La célébration du vécu. 

 

La durée : 

Deux jours et demi, soit : 

 une soirée de 19 h à 20 h 30 ; 

 une journée de 9 h à 20 h 30 ; 

 une journée de 9 h à 16 h. 

 

 


